UZDAROJI AKCINE BENDROVE
,SILALES VANDENYS*

INFORMACIJA, KOKIU VEIKSMU REIKIA IMTIS, KAI PAAISKEJA, KAD
GERIAMAJI VANDEN] GALIMAI NESAUGU NAUODTI

Geriamojo vandens sauga yra labai svarbi zmoniy sveikatai, todél bet kokie jtarimai dél galimo
vandens uZzterStumo turi biiti vertinami rimtai. Jeigu vandens tiekéjas, visuomeneés sveikatos
specialistai arba kiti atsakingi asmenys pateikia informacija, kad vanduo galimai nesaugus, biitina
laikytis zemiau pateikty rekomendacijy.

Kokiais atvejais vanduo laikomas galimai nesaugiu?
Vanduo gali buti pripazintas galimai nesaugiu, jei:
o nustatyta mikrobiologin¢ tarSa (pvz., E. coli, Zarnyno enterokokai, kiti patogenai),
o aptikti cheminiai terSalai vir§ijantys normas (pvz., nitratai, sunkieji metalai, pesticidai),
» vandentiekio tinkle jvyko avarija ar slégio kritimas, dé¢l kurio j sistema galéjo patekti
neSvarumy,
o vyksta tinkly plovimas, remonto darbai ar atsiranda drumstumas, kvapas, nejprasta spalva,
o gautas oficialus praneSimas dél galimo pavojingumo.

Ko nedaryti gavus informacija apie mikrobiologine tars$a?

Jeigu vanduo jtariamas esant nesaugus:
o Negerkite vandens tiesiai i§ ¢iaupo.
o Negaminkite maisto ir negaminkite gérimy naudojant nevirinta vanden;.
e Neplaukite vaisiy, darzoviy ar indy su nevirintu vandeniu.
o Nenaudokite vandens kiidikiy maistui, buteliukams ar Zindukams plauti.
e Neduokite gyviinams nevirinto vandens.

Kaip saugiai naudoti vandenj?
Virintas vanduo
Jeigu praneSime nurodoma, kad vandenj galima vartoti tik virinta:
o Virkite vanden] mazZiausiai 1 minute nuo uZvirimo momento.
o Leiskite jam naturaliai atvésti.
o Laikykite Svarioje, uzdaroje talpoje.
Fasuotas vanduo
Visais atvejais galima naudoti:
e parduotuvése jsigyta fasuotg vandenj,
e vandenj i$ tiek¢jo nurodyty saugaus vandens punkty (jei tokie atidaromi).

Asmens higiena ir buitis
Ranky plovimas
Rankas galima prausti su muilu ir vandeniu, ta¢iau jas biitina nusausinti ir, jei jmanoma, papildomai
dezinfekuoti. Esant rimtai mikrobinei tarSai, rekomenduojama rankas plauti tik virintu ar fasuotu
vandeniu.
Burnos higiena
Danty valymui naudokite tik:
e virinta,
e ar fasuotg vanden;.
Maisto ruoSimas



e Neplaukite maisto produkty nevirintu vandeniu.
e Neuzsaldykite naujo ledo i§ nesaugaus vandens ir neiSmeskite senajj.

Vandens naudojimas gyviinams

Nors kai kurie gyviinai yra atsparesni, jie taip pat gali uzsikrésti nuo uzter§to vandens. Visuomet:
e duokite fasuoto arba virinto vandens,
o iSmeskite atsargas, ruostas naudojant galimai nesaugy vanden;.

Kaip elgtis po avarijos ar kai vanduo vél tampa saugus?
Kai gaunate oficialy patvirtinimg, kad vanduo vél saugus:
1. Praleiskite vandenj per visus Ciaupus 3—5 minutes, kad iSsivalyty vidaus tinklai.
ISvalykite arba pakeiskite filtrus (gsoCiy, krany, buitiniy aparaty).
ISmeskite seng ledg i$ Saldikliy ir pasigaminkite naujo.
ISplaukite indus, kurie galéjo liestis su nesaugiu vandeniu.
Jei naudojate vandens Sildytuva (boiler}), rekomenduojama praleisti karStag vandenj tam tikra
laikg pagal technines rekomendacijas.
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Kodél svarbu laikytis rekomendaciju?
UZzterStas vanduo gali sukelti:
o virSkinimo sutrikimus,
o infekcines ligas,
o apsinuodijimus cheminémis medziagomis,
o padidintg rizikg kuidikiams ir jautrioms grupéms.
Laikydamiesi nurodymy, sumazinate sveikatos rizikg ir prisidedate prie greitesnio situacijos
suvaldymo.

Sekite oficialia informacija
Svarbu vadovautis tik patikimu Saltiniu — vandens tiekéjo, visuomenés sveikatos centro ir
savivaldybés praneSimais.
Informacija gali biiti atnaujinama priklausomai nuo naujy tyrimy rezultaty, todél rekomenduojama
reguliariai tikrinti:

o oficialig jmonés svetaing,

e SMS/ el. pasto praneSimus (jei tokie siunciami),

o socialiniy tinkly paskyras,

o savivaldybes ar NVSC skelbiamg informacija.



